PROGRAM WSPIERANIA ROZWOJU DZIECKA MLODSZEGO W PIERWSZYM
ETAPIE EDUKACYJNYM

realizowany w Szkole Podstawowej nr 8

WSTEP

Przejscie z przedszkola do szkoty jest dla dziecka bardzo duzym przezyciem. Z chwilg rozpoczecia
nauki szkolnej dziecko wkracza w zupetniec nowy etap swojego zycia. Wigze si¢ to ze zmiang podstawowej
formy aktywnosci i1 $rodowiska edukacyjnego, zmiang kolegow 1 przyjaciél, otoczenia, miejsca
przebywania. To wszystko rodzi trudno$ci adaptacyjne. JesteSmy szkola przyjazng dziecku i dazymy do
tego, aby jak najszybciej maty uczen odnalazt si¢ w nowym srodowisku. Mamy $wiadomos¢, ze Rodzice
przezywaja troske i niepokdj o losy swoich dzieci, a niektérzy przyszli uczniowie obok ciekawos$ci noszg w
sobie lgk przed nowym, nieznanym zyciem szkolnym. Zaplanowane dzialania majg przyczyni¢ si¢ do

zachecenia dzieci do szkoly, do nauki i1 pomdc odnalez¢ si¢ 1 zaadoptowaé w nowych warunkach.

I. CEL OGOLNY PROGRAMU I JEGO ZALOZENIA

Celem ogdIlnym programu jest wlaczenie uczniow w zycie, tradycje i zwyczaje szkoly.
Dzieci rozpoczynajace nauke¢ znajduja si¢ w nowej dla siebie sytuacji 1 musza podjac si¢ petnienia nowej roli
— roli ucznia. Wiaze si¢ ona z potrzebg wytgzonej pracy, skupienia uwagi, obowigzkowosci, wspolpracy z
innymi uczniami. Program adaptacyjny ma za zadanie pomoc uczniowi w pokonywaniu lekéw i obaw z tym

zwigzanych, wigczeniu si¢ do grona réwiesnikow i poznaniu nauczyciela.



II. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Utatwienie dzieciom przekroczenia progu dom — szkota, eliminowanie stresu przysztych uczniow i
ich rodzicéw zwigzanego ze startem szkolnym..

Adaptacja dzieci w nowym Srodowisku, w nowej sytuacji, w nowej roli,

Zainteresowanie dziecka zdobywaniem wiedzy 1 wzbudzanie rado$ci z uczenia si¢ oraz rozbudzanie chgci
bycia w szkole

Zapewnienie dzieciom i rodzicom poczucia bezpieczenstwa,

Tworzenie optymalnych warunkéw dla rozwoju dziecka

W?zajemne poznanie si¢ uczniow i nauczyciela,

Integrowanie zespotu klasowego,

Nawigzanie dobrych relacji nauczyciel — uczen,

Wypracowanie wspolnych norm 1 zasad,

Wdrazanie do podejmowania rol,

Wzbudzenie poczucia akceptaciji,

Uczenie si¢ tolerancji,

Wyrabianie orientacji czasowej w rozkladzie dnia w szkole,

Poznanie zasad funkcjonowania szkotly,

Poznanie 0sob pracujacych w szkole — umiejetnos$¢ zachowania si¢ w stosunku do nich,
Nawigzanie dobrych relacji z rodzicami, utatwiajacych dalszg wspotprace,

Uswiadomienie rodzicom potrzeb emocjonalnych dziecka,

Pozyskanie rodzicow do aktywnej wspdtpracy z nauczycielem i ze szkota.

DZIALANIA SZKOLY

a) Organizacyjne
Poszczegolne klasy tworzone sg w zaleznosci od daty urodzenia, tak aby w jednej klasie byly dzieci w
zblizonym wieku, liczonym takze w miesigcach urodzenia .

Na zyczenie rodzicow, dzieci ze wspolnych grup przedszkolnych zapisywane sg do tej samej klasy;
Uczniowie przebywaja caty czas z wychowawcg klasy lub nauczycielem uczacym religii,

J. angielskiego, spedzaja z nim przerwy.

Znaczna cze$¢ zaje¢ odbywa si¢ na dywanie w klasie.

Przerwy miedzy zaj¢ciami organizowane s3 w zaleznos$ci od potrzeb 1 mozliwosci uczniow.
Nauczyciel reguluje czas pracy na lekcji, nie stosuje si¢ do rozkladu dzwonkow w szkole.

Godzina obiadowa dla pierwszoklasistow ustalona jest przed planowa szkolng przerwa obiadowa, aby
umozliwi¢ dzieciom spozywanie positku w atmosferze spokoju i bez pospiechu;

Sale pierwszoklasistow znajduja si¢ na wydzielonym pigtrze, gdzie przebywaja wylacznie uczniowie

najmtodsi, co podnosi poczucie ich bezpieczenstwa i komfort.



Dzieci zapoznawane sa z regulaminem korzystania ze stolowki szkolnej i zasadami w niej
obowigzujacymi, uczniowie sg sprowadzani do stolowki przez nauczyciela, w czasie obiadu
pozostaja pod jego opieka, a nastepnie wracaja z nauczycielem do klasy.

Zajecia w $wietlicy szkolnej zapewniaja dzieciom pelne bezpieczenstwo. Rozbudzaja szereg zainteresowan 2z
dziedziny sztuk plastycznych, czytelnictwa, wzmacniajg zachowania spoteczne. Umozliwiajg odpoczynek na
$wiezym powietrzu oraz odrobienie pracy domowej. Swietlica jest czynna od godz. 7.30 — do 16.30.

Rodzice informowani sg o postgpach i zachowaniu ucznia w czasie zebran ogo6lnych i konsultacji.

b) Adaptacyjne

W pierwszych tygodniach nauki dziecko moze wybra¢ kolegg /kolezanke z ktorym/g chce siedzie¢ w
tawce, po tym czasie nauczyciel usadza dzieci bioragc pod uwagge indywidualne potrzeby dziecka.
Zapoznanie uczniow z budynkiem szkoty, wdrazanie do ostroznego i1 swobodnego poruszania si¢ po
pomieszczeniach budynku (sale lekcyjne, szatnia, Swietlica, stolowka, gabinet pielegniarki szkolnej,
itp.) — zwiedzania szkotly, rozmowy z pracownikami szkoty.

Uczestnictwo w grach 1 zabawach zespolowych majacych na celu integrowanie klasy, nawigzanie
bliskich relacji miedzy uczniami.

Integracja rodzicow ze Srodowiskiem szkolnym 1 nauczycielem, udziat rodzicow w zebraniach,
konsultacjach, uroczystosciach szkolnych i klasowych (m.in. przygotowanie uroczysto$ci —
Slubowanie Uczniow), wglad w dziennik elektroniczny .

Oswajanie przysztych uczniow ze szkotg w roku szkolnym poprzedzajacym rozpoczecie przez nich

nauki w ramach ,, Drzwi otwartych" oraz ,, Pikniku na Jesiennej".

c) Opiekuncze

Dzieci pozostawiane sg przez rodzicow/opiekunéw w szatni pod opieka nauczyciela dyzurujacego.
Do sal wchodzg z nauczycielem rozpoczynajacym zajecia. Po zakonczonych zajeciach ten sam
nauczyciel przekazuje klas¢ nastepnemu. Nauczyciel prowadzacy ostatnie zajecia prowadzi dzieci do
szatni 1 $wietlicy szkolnej. W ten sposob dzieci sg pod stalg opieka.

Dzieci korzystajace ze stotowki szkolnej sa pod opiecka wychowawcow lub nauczycieli

prowadzacych z nimi zaj¢cia.

d) Dydaktyczno-Wychowawcze

Nauczyciel dostosowuje metody i formy pracy do mozliwosci poszczegdInych uczniow ze
szczegdInym uwzglednieniem indywidualizacji.

Uczniowie klas pierwszych korzystaja z bezptatnych podrecznikow (wedtug zasad objetych
odrebnym regulaminem biblioteki szkolnej).

Obowigzuje ocena opisowa semestralna i roczna w formie pisemnej, ocenianie biezace jest stowne

lub za pomocg znakéw graficznych.



Ksztattowanie postaw tolerancji i zyczliwos$ci wobec innych ( np. zajecia poprowadzone przez
psychologa, pedagoga).

Uczen korzysta z zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych przez szkote zgodnie z zainteresowaniami
dzieci, oczekiwaniami rodzicoéw i mozliwosciami szkoly.

W klasie pierwszej ksigzki z biblioteki wypozycza nauczyciel w klasie po pasowaniu na czytelnika,
od klasy drugiej uczniowie samodzielnie wypozyczaja ksiazki z biblioteki szkolne;.

Uczniowie uczestniczg w audycjach muzycznych, spektaklach teatralnych na terenie szkoty i
placowkach kulturalnych (kino, teatr, opera) oraz zajeciach dydaktycznych w muzeach.

Dzieci uczestniczg w akcjach charytatywnych na terenie szkoty i miasta.

V. WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Rodzice informowani sg o postgpach 1 zachowaniu ucznia w czasie zebran ogolnych i konsultacji.
Rodzice uczestniczg w uroczystosciach organizowanych na terenie szkoty.

Rodzice wspolpracujg z nauczycielem, pomagaja w organizacji imprez klasowych i szkolnych.
Uczestniczg w wycieczkach 1 wyjsciach organizowanych przez wychowawcow.

Maja wptyw na zajecia organizowane w szkole - dobdr zaje¢ dodatkowych, tematyka prelekeji
warsztatow, tematyka godzin wychowawczych itp.

Uczestnicza w modyfikacji koncepcji pracy szkoty , programu wychowawczego i profilaktyki.

TRESCI PROGRAMU FORMA REALIZACJI

Pomoc w zaakceptowaniu roli ucznia, odpowiedzialnego za

powierzone zadania, wdrazanie do nauki poprzez wskazowki |Rozmowy

nauczycieli

Nawigzanie bliskiego 1 serdecznego kontaktu z nauczycielem i

Zabawy integrujace

innymi dzie¢mi

Pomoc dziecku w odnajdywaniu jego miejsca w grupie

Zabawy integrujace

rowiesniczej 1 spotecznosci szkolnej

Zapoznanie dzieci z zasadami zachowania si¢ w szkole Zawarcie ,,Kontraktu klasowego™

Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego zachowania si¢ w

drodze do szkotly

Spotkanie z Policja

Prezentowanie przez dziecko wlasnej osoby Zabawy

Ocena swojej dziatalno$ci Samoocena, podwyzszanie poczucia wlasnej



wartosci poprzez prezentowanie dorobku
ucznia na gazetkach $ciennych, podczas

uroczystosci szkolnych i lokalnych.

Poznanie i nazywanie swoich stanéw emocjonalnych oraz
nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach Rozmowa, pokaz, drama

przykrych przez wsp6lng rozmowe z nauczycielem i dzie¢mi
Uczestnictwo w zabawach 1 grach zespotowych Gry i zabawy zespotowe

Uswiadomienie dziecku, ze wiele zalezy od niego. Tworzenie
kacikow przyrodniczych, gazetek klasowych, ukwiecanie sali. |Zajecia, rozmowa

Poszanowanie drugiej osoby.

Rozumienie znaczenia takich wartosci jak: tolerancja,
o ' Rozmowy
zyczliwose, kolezenstwo

Ostrozne, uwazne i swobodne poruszanie si¢ po sali i innych | Zwiedzanie budynku szkoty, pokaz,

pomieszczeniach szkoly rozmowa
Reagowanie na wezwania i polecenia nauczyciela Rozmowa, obserwacja przez nauczyciela
Utrzymanie porzadku w sali Rozmowa, pokaz

Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych integracji rodzicéw miedzy
sobg 1 ze szkola, nauczycielem.

S . ) ) Zajecia, zabawy
Organizacja imprez klasowych, udziat rodzicow w zyciu

szkoty
Uswiadomienie koniecznos$ci poszanowania cudzej wiasno$ci |Rozmowa, pokaz zasady korzystania z szatni

Organizacja uroczystosci Pasowania na Ucznia klasy 1 przy ) )
. ' Zebrania, spotkania, rozmowy
udziale rodzicow

Przyzwyczajanie dzieci do wspdlpracy i wspoldziatania w o
) Zabawy, zajecia
grupie

V. METODY I TECHNIKI PROWADZENIA ZAJ EC
e Obserwacja,
e Pokaz,
e Metody oparte na stowie:
o Rozmowsa,
o Dyskusja,
o Objasnienia,

e Metody czynne — oparte na dziatalnosci dzieci



o Metoda samodzielnych doswiadczen
o Metoda kierowania wlasng dziatalno$cig dziecka
o Metoda zadan stawianych dziecku
o Metoda ¢wiczen
Metody interaktywne

o burza mozgoéw

o krag

o gry dramowe
Techniki

o Rysunek

o Zabawy ruchowe
Formy pracy

o Zespolowa

o Grupowa

o Indywidualna

VI. PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA

Dziecko bezstresowo staje si¢ uczniem,

Dziecko czuje si¢ bezpiecznie w murach szkotly,
Dziecko jest akceptowane,

Szanuje nauczyciela i kolegdw w klasie,

Uczestniczy w tworzeniu zasad zachowania,

Potrafi pracowac¢ w zespole,

Nie ma uprzedzen do innych, porozumiewa si¢ ze wszystkimi w klasie,
Swobodnie porusza si¢ po budynku szkolnym,

Wie, jak funkcjonuje szkofa,

Umie stucha¢ innych,

Rozumie, ze kazdy jest inny,

Rodzic ma poczucie bezpieczenstwa o swoje dziecko,
Rodzice wspotpracujg z nauczycielem,

Rodzice czynnie uczestniczg w zyciu klasy i szkoty.



