Program Wychowawczo — Profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024

Niniejszy program jest integralng czes$cia Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego. Zostat opracowany na podstawie wnioskow i
rekomendacji z ewaluacji Programu, majacej miejsce w czerwcu 2023 roku. Ponadto zawiera priorytety Prezydenta Miasta Bialegostoku.

Adresaci: wychowankowie grup przedszkolnych, uczniowie klas | - V111 oraz ich rodzice, prawni opiekunowie.
Realizatorzy: Rada Pedagogiczna, rodzice, srodowisko lokalne, w tym instytucje wspierajace dziecko irodzing .

Etapy konstruowania Rocznego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

Okreslenie szczegdtowych zadan wychowawczych i1 profilaktycznych - zesp6t ewaluacyjny, wychowawcy.
Identyfikacja zasobow i potrzeb rozwojowych ucznidéw danej klasy- wychowawcy.

Okreslenie tresci 1 form dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych- zespdt ewaluacyjny.

Okreslenie osobistej odpowiedzialnosci wychowawcy i pozostatych nauczycieli — dyrekcja.

Okreslenie termindw realizacji poszczegdlnych zadan — dyrekcja, zespdt ewaluacyjny.

Identyfikacja 0s6b wspotpracujacych 1 ich zadan- zespdt ewaluacyjny.

Okreslenie termindw realizacji poszczegdlnych zadan i osiggania celdéw- zespot ewaluacyjny, wychowawcy.

No gk~ owde

Program dostosowywany bedzie do biezacej diagnozy potrzeb i mozliwosci danej klasy. Program ujmuje takze zatozenia i1 tematyke realizowang w ramach

Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego oraz innych programéw wychowawczo-profilaktycznych, w tym programoéw rekomendowanych tj:
1. Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej.

Akademia Bezpiecznego Puchatka.

Programy Panstwowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Biatymstoku.

Programy profilaktyczne Strazy Miejskiej w Bialymstoku.

Programy profilaktyczne Miejskiej Komendy Policji w Biatymstoku.

Program uwzglednia:

o v e wN

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024
o Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zalozen edukacji klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w
tym wsparcie powrotu do szkoét jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.




o Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow i uczniéw statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng
diagnozg potrzeb rozwojowych dzieci i mlodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie.

e Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkot i nauczycieli w zakresie warunkoéw i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

o Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka
obcego.

e Rozw0j ksztalcenia zawodowego 1 uczenia si¢ w miejscu pracy w partnerstwie z przedstawicielami branz.

e Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, ucznidow 1 rodzin udzielanego w systemie oSwiaty poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrz- i miedzyszkolnej,
a takze z podmiotami dzialajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci 1 wsparcia rodziny.

o Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;j.

e Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w Sieci oraz krytycz-
nej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi 1 materialdéw dostepnych w sieci,
w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji.

e Rozwijanie umiej¢tnosci ucznidéw 1 nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

e Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i oswiaty polskiej za granicg oraz tworzenie stabilnych warunkéw do nauczania jezyka polskiego za granica
przez Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. §wietego Maksymiliana Marii Kolbego, Osrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicg oraz beneficjen-
tow przedsiewziec 1 programOw ustanowionych przez ministra wlasciwego do spraw o$wiaty i wychowania.

Priorvtety Prezydenta Miasta Bialegostoku na rok szkolny 2023/2024

o Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy.
o Wsparcie dzieci z deficytami w rozwoju mowy i komunikacji j¢zykowej w przedszkolach.

o Ksztalcenie zawodowe odpowiadajace potrzebom rynku pracy i wspieranie kompetencji przysztosci.

e Promocja wielozadaniowego partnerstwa na rzecz ksztatcenia i doradztwa zawodowego.

o Doskonalenie kompetencji dyrektor6w, nauczycieli w zakresie wspomagania wychowawczej roli nauczyciela.



Priorytety wychowawczo-profilaktyczne na rok szkolny 2023/2024
1. Cele szczegolowe:
a. Podniesienie kondycji psychicznej ucznidow- rozpoznawanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych. Wsparcie w kryzysie.
b. Budowanie dobrych relacji, poczucia bezpieczenstwa, przynaleznosci i akceptacji odmiennosci wérdd uczniow. Integracja klas i spotecznosci szkolne;.
C. Przeciwdzialanie przemocy rowiesnicze;j.
d. Pomoc w adaptacji uczniow obcokrajowcdéw do warunkow polskiej szkoty.
e. Rozpowszechnianie w pracy wychowawczej metodologii ,,pozytywnej dyscypliny”.

Priorytety sformowane na podstawie ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego w czerwcu 2023r.

f. Wzmacnianie u ucznidéw poczucia odpowiedzialnos$ci za siebie i1 innych z zastosowaniem projektu spotecznego.

g. Dbalos¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne (zdrowe odzywianie, sport).

h. Rozwijanie potencjatu szkolnych sportowcow (w roznorodnych dyscyplinach). Kultywowanie odnowionej, wieloletniej tradycji prowadzenia klas
sportowych o profilu pitki r¢gczne;.

I. Podniesienie swiadomosci w zakresie mozliwos$ci uzyskania pomocy psychologicznej w szkole i placowkach zewnetrznych.

J- Wzrost zaufania do os6b dorostych, nauczycieli, wychowawcow, specjalistow.

2. Strefy realizacji zadan wychowawczo-profilaktycznych:
a) Strefa psychiczna
e troska o dobrostan emocjonalny catej spotecznosci szkolnej
e wzmacnianie czynnikdw chronigcych ucznidéw —profilaktyka zachowan niepozadanych i uzaleznien
b) Strefa fizyczna
e ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie
e ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia
c) Strefa spoleczna
e przygotowanie do sprawiedliwego 1 uczciwego oceniania zachowania wilasnego i innych ludzi
e rozwijanie poczucia przynalezno$ci do grupy, przestrzeganie norm i zasad spotecznych
d) Strefa duchowa
e Wychowanie do warto$ci: kultura osobista- szacunek, tolerancja, wspolpraca, porozumienie, przyjazn, pomaganie.



Ogolny plan pracy

Zadanie
wychowawczo-
profilaktyczne

Forma realizacji

Osoby odpowiedzialne
— wychowawca plus
inni nauczyciele,
specjalisci

Terminy

Odbiorcy
(uczniowie/rodzice)

1.Tworzenie 1. Diagnoza potrzeb uczniow-ankiety, rozmowy | 1.wychowawcy,pedagog, | wrzesien / na | nauczyciele, rodzice,
klimatu z uczniami i rodzicami. psycholog biezaco uczniowie,
bezpieczenstwa 2. Organizacja i udzielanie pomocy
fizycznego i psychologiczno-pedagogicznej —zajecia 2.dyrekcja, nauczyciele,
psychicznego. specjalistyczne, kola zainteresowan itp. pedagog, psycholog
3. Organizacja ksztatcenia specjalnego i pomocy | 3. cala kadra
uczniom z niepelnosprawnoscia. pedagogiczna i
4. Interwencje w przypadkach problemoéw pracownicy
psychologicznych i spotecznych —wspolpraca | administracyjni
z pedagogiem, psychologiem, rodzicami i 4. wychowawca,
instytucjami. pedagog, psycholog
5. Adaptacja ucznidéw. Integracja zespotu 5. wychowawca
klasowego.
6. Adaptacja dzieci w grupach przedszkolnych.
7. Zapoznanie z normami i zasadami zycia 6. wychowawca,
spotecznego- kontrakty klasowe. Zapoznanie z | pedagog, psycholog
regulaminami szkolnymi.
8. Ksztaltowanie pozytywnej samooceny.
Rozpoznawanie mocnych i stabych stron
dzieci.
2.1dentyfikacja Systematyczna diagnoza srodowiska szkolnego cata kadra pedagogiczna | na biezaco nauczyciele, rodzice,
potencjalu i Ewaluacja szkolnego programu wychowawczo- uczniowie,
trudnosci profilaktycznego. pracownicy
sSrodowiska Opracowanie rocznego programu wychowawczo- zespot ewaluacyjny marzec-maj, administracyjni
szkolnego profilaktycznego. czerwiec




3.Prowadzenie
dzialalnosci
wychowawczej,
edukacyjnej,
informacyjnej i
profilaktycznej w
celu
przeciwdzialania
narkomanii

Dzialalnos¢ wychowawcza:
e wspolpraca z rodzicami w celu budowania
postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu
zycia,

ksztattowanie hierarchii wartosci, w ktorej
zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych
W Zyciu,

promowanie zdrowego stylu zycia

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole,
w tym budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych,

e wzmacnianie kompetencji wychowawczych
nauczycieli 1 wychowawcoéw oraz rodzicow
lub opiekunow,

e wspieranie dzialalno$ci w wolontariacie.

Dzialalnos¢ edukacyjna:

e poszerzenie wiedzy rodzicow, nauczycieli 1
wychowawcow na temat prawidlowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych
objawow uzywania srodkéw i substancji, a
takze suplementow diet 1 lekow w celach
innych niz medyczne, oraz postepowania w
tego typu przypadkach,

e ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,
krytycznego myslenia i podejmowania decyzji
w sytuacjach trudnych,

Dzialalnos¢ informacyjna:
e prowadzenie dziatah wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z

cata kadra pedagogiczna

caly rok
szkolny

uczniowi, rodzice




przeciwdziataniem uzywaniu §rodkow i
substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

opracowanie oferty pomocy specjalistycznej
dla uczniow,

zapoznanie uczniow irodzicow z prawnymi
konsekwencjami naruszania przepisOw ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii,

zapoznanie uczniow irodzicow z
konsekwencjami zachowan ryzykownych
Stosowanie procedur postepowania
nauczycieli 1 wychowawcow, a takze metod
wspolpracy szkoty z Policja w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu i zyciu uczniow.

dzialalnos$¢ profilaktyczna:

realizacja programow profilaktycznych i
promujacych zdrowie psychiczne,

rozwijanie zainteresowan, pasji i uzdolnien
uczniow oraz przeciwdziatanie
niepowodzeniom szkolnym (motywowanie do
nauki) w ramach zaje¢ edukacyjnych oraz
przygotowanej oferty zaje¢ pozalekcyjnych,
ksztaltowanie i wzmacnianie norm
przeciwnych uzywaniu srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych i innych srodkow
zagrazajacych zdrowiu i zyciu ucznia,
niosacych ryzyko negatywnych konsekwencji
dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz




jego otoczenia spolecznego- W razie potrzeby
we wspoOtpracy z innymi instytucjami,

e doskonalenie zawodowe nauczycieli i
wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniow zachowan
ryzykownych,

e wilaczanie, w razie potrzeby do
indywidualnego programu edukacyjno- -
terapeutycznego dziatah z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych 1 nowych substancji
psychoaktywnych.

3. Zagadnienia do realizacji w biezacym roku szkolnym (kazde z zagadnien moze by¢ poruszane na kilku jednostkach lekcyjnych i zajeciach w
grupach przedszkolnych (nauczyciel wpisujac temat lekcji powinien wpisywac liter¢ danego zagadnienia):

a) Wspodlipraca si¢ oplaca - dlaczego warto pracowaé w zespole?
b) Moj potencjat — jak go rozwijac?
¢) Planowanie przysztosci edukacyjno — zawodowej ( zawarte w Wewnatrzszkolnym Systemie Doradztwa Zawodowego).
d) Jak sobie radzi¢ z trudnymi emocjami (Igk, zto$¢, poczucie odrzucenia, itp.). Samopomoc. Techniki relaksacji.
e) Kto i co moze pomodc mi w kryzysie? (zaufane osoby, instytucje zewnetrzne, adresy, telefony zaufania, itd.):
- W sytuacjach przemocy, w tym przemocy w rodzinie,
- w sytuacjach obnizonego nastroju, mysli samobojczych,
- w uzaleznieniach,
- w przypadkach famania prawa,
- inne.
f) Przeciwdziatanie dyskryminacji 0s6b odmiennych, obcokrajowcdw, niepetnosprawnych, itd. Edukacja kulturowa, zrozumienie potrzeb osob
niepetnosprawnych.
g) Bezpieczenstwo w sieci (w tym cyberprzemoc). Jak nie przekroczy¢ niewidzialnej granicy?
h) Techniki skutecznego uczenia sig.
1) Mediacje i pomoc rowiesnicza.



J) Uzaleznienia od $srodkow psychoaktywnych — zagrozenia ( papierosy, e- papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze, energetyki).
k) Przeciwdziatanie przemocy rowiesnicze;j:
- integracja zespotow klasowych i srodowiska szkolnego; dbato$¢ o relacje rowiesnicze,
- radar na potrzeby innych — EMPATIA - uwrazliwianie na drugiego cztowieka,
- rozpowszechnianie wsparcia rowiesniczego ( interwencja rowiesnicza — pomoc 0sobom Krzywdzonym, wsparcie emocjonalne, pomoc w nauce),
- budowanie poczucie bezpieczenstwa w szkole i zaufania do nauczycieli,
- edukowanie w zakresie postaw stanowczych, odmowy, zdecydowanego sprzeciwu, w sytuacjach tego wymagajacych,
I) Znaczenie przyjazni w zyciu czlowieka.
m) Promowanie aktywnos$ci sportowej w szkole, w klubach sportowych, rekreacyjnie.
n) Podnoszenie $wiadomosci uczniow i ich rodzicow o mozliwosciach uzyskania pomocy psychologicznej, wsparcia nauczycieli, pedago gow.
0) Dbatos¢ o zdrowie psychiczne. Eliminacja strachu i stereotypéw dotyczacych korzystania z pomocy psychologicznej/psychiatryczne;.
p) Zdrowe zywienie. Znaczenie wody dla prawidlowego funkcjonowania ludzkiego organizmu.
q) Baw si¢ bezpiecznie!
r) Pierwsza pomoc przedmedyczna (w tym zajecia ze Strazg Miejska).
S) Projekt spoteczny — zastosowanie w pracy wychowawczej w SP8.
t) Priorytety polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2023/2024, podane wyzej.
u) Priorytety Prezydenta miasta Bialegostoku na rok 2023/2024, podane wyzej.

Opracowanie, sierpien 2023r., koordynator — pedagog szkolny M. Perkowska



